
PLANNING DÉBUT DE SAISON 
Saison 2022-2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
DÉBUT DES ENTRAINEMENTS à 19H30 au Stade Marcel Habert 

Lundi 1er août ENTRAINEMENT 

Mardi 2 août REPOS 

Mercredi 3 août ENTRAINEMENT 

Jeudi 4 août REPOS 

Vendredi 5 août ENTRAINEMENT 

Samedi 6 août REPOS 

Dimanche 7 août REPOS 

Lundi 8 août ENTRAINEMENT 

Mardi 9 août REPOS 

Mercredi 10 août ENTRAINEMENT 

Jeudi 11 août REPOS 

Vendredi 12 août ENTRAINEMENT 

Samedi 13 août ou dimanche 14 août Amical contre BRISSAC R1 (Groupe A élargi) 

Lundi 15 août REPOS 

Mardi 16 août ENTRAINEMENT 

Mercredi 17 août Amical ST-HILAIRE DE VIHIERS R3 (Groupe A) et VIVY D3 (Groupe B) 

Jeudi 18 août REPOS 

Vendredi 19 août ENTRAINEMENT 

Samedi 20 août REPOS 

Dimanche 21 août Amical ST-SAUVEUR R2 (Groupe A) et GENNES D3 (Groupe B) 

Lundi 22 août REPOS 

Mardi 23 août ENTRAINEMENT 

Mercredi 24 août Amical THOUARS R3-D2 (Groupe A et B) 

Jeudi 25 août REPOS 

Vendredi 26 août ENTRAINEMENT 

Samedi 27 août REPOS 

Dimanche 28 août Coupe de France (Groupe A) et amical VARENNES (Groupe C) 

Lundi 29 août REPOS 

Mardi 30 août ENTRAINEMENT 

Mercredi 31 août Amical PELLOUAILLES D1-D3 (Groupe A et B) 

Jeudi 1er septembre REPOS 

Vendredi 2 septembre ENTRAINEMENT 

Samedi 3 septembre REPOS 

Dimanche 4 septembre Coupe de France (Groupe A) 

 
 

Bonnes vacances à tous et surtout ne restez pas trop inactifs ! 

Ah oui j’oubliais, prévoyez vos baskets pour la reprise  
 

 


