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U6-U7 U10/U13 U14/U19

x

Indiquez le nom votre ligue, district et club

LIGUE Pays De La Loire

DISTRICT Maine et Loire (49)

CLUB RC Doué la Fontaine

Choix de la thématique
Mettre une croix 

dans la case

Santé x

Engagement citoyen

Environnement

Fair-Play

Règles du jeu et arbitrage

Culture foot



« A chaque temps ses vêtements »
Cette action sur la Santé a été réalisée lors d’un stage foot pendant les vacances d’octobre (le Lundi 19/10). Cette action était dirigée vers la catégorie U7.

21 enfants ont participés à cette action sur les installations du Club et notamment sur le terrain d’honneur du stade Marcel Habert.

Les jeunes étaient encadrés par des jeunes Joueurs U17 du club voulant participer à l’encadrement éducatif.

Compétences Visées : Apprendre à faire son sac en fonction de la Météo

Objectif de l’Atelier : Concevoir son sac de sport en fonction de la météo

Consignes : 

2 zones bien distinctes sont délimitées :

- Zone Objets : des images d’équipements sportifs à la pratique du football y sont déposées.

- Zone sac : Un sac de sport y est déposé

L’éducateur annonce un exemple de météo à haute voix

Les joueurs se déplacent dans la zone objets, ballon au pied et récupère un objet (une affiche) en fonction de la météo annoncée.

Le joueur poursuit ballon au pied pour déposer son objet dans le le sac dans la zone sac.

1 Pt par bonne réponse / -1 pt par mauvaise réponse

Compétition entre 2 équipes / 2 ateliers son réalisés pendant 45 minutes

(1) RC Doué Football - Publications | Facebook (publication du 20/10/20)
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Départ

Zone Objets

Zone sac

https://www.facebook.com/rcdouefootball/posts/3359138217474490
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